
 

 

 

Формула Денежных Возможностей  

 или 

деньги за 24 часа 

 

1 Какую сумму денег вы желаете проявить: 
Какая сумма денег существенно изменит вашу жизнь  

_____________________________________________________________________ 
Важно, чтобы эта сумма ощущалась очень реальной для вас. Вам следует 
в нее абсолютно верить. 

 

2 Зачем вам эти деньги: 
Важно, чтобы эта сумма была точной вплоть до цента, до копейки. Так 
чтобы вы могли измерить. Плюс  у денег должна быть причина, по 
которой они придут к вам. Поэтому перечислите все, для чего вам 
деньги. 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 



 

 

 

3 Где вы находитесь сейчас: 
Запишите тот доход или сумму сбережений, которые у вас есть сейчас 

_____________________________________________________________________ 
Вам важно увидеть разницу и еще раз пересмотреть запрашиваемую 
сумму денег. 

 

4 Определите ваш новый ноль: 
В зависимости от того, что вы манифестируете – доход или 
фиксированную сумму запишите самый нижний уровень, ниже которого 
вы никогда не опуститесь 

_____________________________________________________________________ 
 

5 Запишите все ресурсы, которые у вас сейчас есть: 
 
 

Люди 
 

 
Продукты/Услуги 

 
Идеи 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 



 

 

 

6 Как вы получите эти деньги: 
 
Продукты/Услуги 
 

 
Цена 

 
#Продаж 

 
Сумма 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   
Итого 

 
 

Поиграйте с цифрами, чтобы выйти на нужную вам сумму.  

 

Рекомендую вам записать не менее 50 возможностей и выбрать из них 7, 
которые займут наименьшее время, с наименьшими усилиями, с 
наибольшим эффектом и наибольшим числом. 

 

7 Перечислите все действия, которые вам необходимо 
совершить, чтобы получить нужную сумму: 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Что вы сделаете в первую очередь? 

Когда вы сделаете первый шаг? 



 

 

 

8 Создайте радостные ожидания и отслеживайте 
каждый самый маленький кусочек денег, что приходит в 
вашу жизнь: 

Например так: 

Пусть каждый листок и яблоко 
символизирует какую-то сумму 
денег Например 10 или 50 уе 

Закрашивайте листок цветом, 
когда получаете эту сумму денег 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вы можете дорисовать 
кирпичики на этой дороге. Пусть 
каждый кирпичик означает 
какую-то сумму.  
 
Закрашивайте кирпич цветом, 
когда получаете эту сумму денег. 
 
На каждом билборде можно 
написать вдохновляющий девиз 
или новое убеждение, которые 
ведут вас к цели 



 

 

 

9 Какая помощь вам требуется и где вы можете ее 
получить: 
 

Какая помощь 

 

 
Где ее получить 

  
  
  
  
  
  
  
 

 

10 Какие еще цели вы преследуете и желаете достичь: 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 

11 Как вы вознаградите себя за проделанную работу: 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

  

Тренер денежного мышления для женщин, которые  
помогают другим людям развиваться 


